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[Nr] Daum | van ] tot [Baan| Soort | Categorie |Afstand

3-10-2009| 19:45 23:00 HA | Vrije training

4-10-2009| 17:30 20:00/HA | Vrije training

4-10-2009 20:30 23:00 HA ' Vrije training

5-10-2009 21:30 23:00 HA Vrije training + inschrijving marathon
6-10-2009| 17:30 19:00 HA  Training clubfaciliteiten

1 8-10-2009 17:30 19:00 HA  Pupillen wedstrijd A+B 300/100
2 9-10-2009 16:15 17:15 HA  Pupillen wedstrijd A-F Vrije training
3 10-10-2009| 19:45 23:00/HA |Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas 500-1000/1500
4 11-10-2009 17:30 20:00 HA  Baanwedstrijd Jun C 500-1000/1500
5 11-10-2009 20:30 23:00 HA  Baanwedstrijd Jun B - Jun A 500-1000/1500
12-10-2009 21:30 23:00 HA  Marathon + inschrijven tot 21:00
13-10-2009| 17:30 19:00/HA Training clubfaciliteiten
6 15-10-2009 17:30 19:00 HA  Pupillen wedstrijd C-F 300/100
7 16-10-2009 16:15 17:15 HA  Pupillen wedstrijd A+B 500 (100)
8 17-10-2009 19:45 23:00 HA |Baanwedstrijd JunC 500-1000/1500
18-10-2009| 17:30 18:45/HA | Jeugdmarathon + inschrijven PupB-PupA-JunC-JunB
9 18-10-2009 19:00 23:00 HA  Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas (500)-3000 (wissel met 25-107?)
19-10-2009| 21:30 23:00/HA |Marathon + inschrijven tot 21:00
20-10-2009 17:30 19:00 HA  Training clubfaciliteiten
11 23-10-2009 16:15 17:15 HA  Pupillen wedstrijd C-F 500 (100)
12 24-10-2009 19:45 23:00 HA  Baanwedstrijd Jun B - Jun A (500)-1500/3000
13 25-10-2009 17:30 19:30 HA  Pupillen wedstrijd A+B 300/500 (100)
14 25-10-2009| 20:00 23:00 HA  Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas 500-1000/1500
26-10-2009| 21:30 23:00 HA  Marathon
27-10-2009 17:30 19:00 HA  Training clubfaciliteiten
15 29-10-2009 17:30 19:00 HA  Clubwedstrijd Groep 2/3 junC-B 500/1000 of 500/1500 + (PA100/500 op uitn.)
16 30-10-2009 16:15 17:15 HA  Pupillen wedstrijd A+B Ploegenachtervolging 3R
17 31-10-2009 19:45 23:00 HA  Baanwedstrijd JunC 500-1000/1500
18 1-11-2009 17:30 19:30 HA  Pupillen wedstrijd C-F 300/500 (100)
19 1-11-2009 20:00| 23:00 HA  Baanwedstrijd Jun B -Jun A 500-1000/1500 (30007?)

2-11-2009 21:30 23:00 HA  Marathon
3-11-2009 17:30 19:00 HA Training clubfaciliteiten

20 5-11-2009 17:30 19:00/HA  Clubwedstrijd Groep 2/3 JunA-Mas 500/1500(2 kw 500/3000)

21 6-11-2009 16:15 17:15 HA  Pupillen wedstrijd C-F Ploegeachtervolging 3R
23 8-11-2009 17:30 19:00 HA  Baanselectie wedstrijd Op uitnodiging 100-300-500-1500
8-11-2009 19:15 20:30 HA Jeugdmarathon + inschrijven PupB-PupA-JunC-JunB
8-11-2009 20:30 23:00 HA  6-banen marathon Dames, C, Masters D35/ C50 / M50
9-11-2009 21:30 23:00 HA |Marathon
10-11-2009| 17:30 19:00/HA Training clubfaciliteiten
25 13-11-2009 16:15 17:15 HA  Pupillen wedstrijd A+B 700
27 15-11-2009 17:30 20:00 HA  Baanwedstrijd JunC-JunB 100-300 (afh. inschrijving 2x)
28 15-11-2009| 20:30 23:00/HA |Baanwedstrijd Jun A - Neo - Sen - Mas 100-300 (afh. inschrijving 2x)
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Marathon

Training clubfaciliteiten
Pupillen wedstrijd
Pupillen wedstrijd
Baanwedstrijd
Marathon

Training clubfaciliteiten
Clubwedstrijd Groep 2/3
Pupillen wedstrijd
Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Training clubfaciliteiten
Pupillen wedstrijd
Baanwedstrijd
Supersprint Neo Senioren en Senioren
Marathon

Training clubfaciliteiten
Clubwedstrijd Groep 2/3
Pupillen wedstrijd
GEEN TRAINING HO6
Kraantje Lek
Baanwedstrijd

Kraantje Lek
Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Training clubfaciliteiten
Pupillen wedstrijd

Jan van Gennip Jeugd-Toernooi
GEEN TRAINING HO06

Landelijke marathon DSB BANK Cup 13

Vrije training

Marathon

Clubwedstrijd Groep 2/3
IJsbaan gesloten
1Jsbaan gesloten
IJsbaan gesloten
Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Clubwedstrijd Groep 2/3
IJsbaan gesloten
1Jsbaan gesloten
Baanwedstrijd
Clubwedstrijd Groep 2/3

C-F
A-F
JunB-Jun A

JunC-B 500/1000 +(PA op uitnodiging.)
A+B Driekamp
JunA-Mas 500/1500 of (500) /3000

C-F Driekamp
Neo - Sen - Mas (jun A??)
Op uitnodiging

P100/500 PA 100/500 of 500/1000 junC500/1000 0f500/1500
A+B

Dames

Jun C

Dames
JunB-Mas 500/1500 of 500/3000

A-F Ouder-Kind

A-F

1eD-100(17.30); D-60(19.00); TD-125(20.00)

jun C-B 100/500 of 5001000 +(PA en PB op uitnodiging.)

Jun A-Mas 500/1000 of 500/1500

P 100/300 Jun C-B 100/300 of 500/1500

Jun C t/m Mas
Jun A-Mas 500/1500

700
500/100
500-1000

1-2-3R

1-2-3R
5000 (max 60? deelnemers)
Supersprint

500/100
500-1500

500-1500
1000-3000

300
100-300

Ploegenachtervolging
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Jeugdmarathon
6-banen marathon
Marathon

Training clubfaciliteiten
Pupillen wedstrijd
Marathon

Training clubfaciliteiten
Pupillen wedstrijd
Verhuur Groep 3
Pupillen wedstrijd
Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Training clubfaciliteiten
Pupillen wedstrijd
Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Training clubfaciliteiten
Pupillen wedstrijd
Jeugdmarathon
Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Clubwedstrijd Groep 2/3
Pupillen wedstrijd
Pupillen wedstrijd
Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Clubwedstrijd Groep 2/3
Clubwedstrijd Groep 2/3
Pupillen wedstrijd
GEEN TRAINING HO6
Kees Jongert Bokaal
Marathon

Clubwedstrijd Groep 2/3
Pupillen wedstrijd
Regioselectie NK Afstanden B-Junioren
Clubwedstrijd Groep 2/3
Baankampioenschap
Marathon

Pupillen wedstrijd
Verhuur Haarlem
Marathon

Clubwedstrijd Groep 2/3
Pupillen wedstrijd

PupB-PupA-JunC-JunB
Dames, C, Masters

C-F

A+B

A-F

JunB-Mas 500/1500 of 500/3000 3kw500/5000

C-F

JunC-B 100/500 of 500/1000 + (Pa en PB op uitnodiging.)

A+B
PupB-PupA-JunC-JunB

JunB-Mas500/15000f 500/30000f 5000 evt10km op uitn.

P 100/700 jun C 100/700 of 500/1500
C-F

A-F

Jun A-Mas 500/1000 of 500/1500

P 100/500 PA+Jun C 100/500 of 500/1000
Jun B-Mas 500/1500
A+B

Jun C-B 100/700 of 500/1500 +(PA op uitnodiging.)
C-F

Neo - DB

Jun A-Mas 500/1000

Op uitnodiging

A+B Ploegenachtervolging

Jun C-B 100/300 of 500/1500 +(PA op uitnodiging.)
A+B

D35 /M50 / C50

500/100

500

B-F500/A1000

500

Afvalrace

Afvalrace
B-F700/A1000

B500/A1000

700
500-1500

3R
CK

500
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5-3-2010| 16:15 17:15 HA

7-3-2010| 17:30 20:00 HA
8-3-2010| 21:30 23:00 HA
11-3-2010 17:30 19:00 HA
12-3-2010 16:15 17:15 HA
14-3-2010 HA
15-3-2010 HA

Pupillen wedstrijd

Clubwedstrijd Groep 2/3
Marathon

Pupillen wedstrijd
Pupillen wedstrijd

Einde seizoen

liskonijn Finale
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C-F Ploegenachtervolging
JunA-Mas500/15000f(500)/30000f2kw5000 evt10km op
uitnodiging

C-F
A-F Ouder-Kind

A-F

3R

500
Estafette



